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Lot TAMSUS PIGMENTAS ANT VAIKO DANTVY

Vaiky dantys pasizymi savo baltumu, todél labai lengva pastebéti jvairiausius
spalvos pakitimus atsirandancius ant danty, vienas ryskiausiy - tamsus pigmentas
juosiantis dantis.

Kas tai? Kas tai nulemia?

Tamsus pigmentas (apnasSas) ant danty, netoli danteny ribos, lyg gaubia dantj.
Estetidkai Sis vaizdas gali neraminti. Siam pigmento atsiradimui gali turéti jtakos labai
daug veiksniy, patys pagrindiniai yra Sie:

e geleZies preparaty vartojimas (ypac skysty);

» kasdienis pasty ar skalavimo skysciy sudétyje turinciy chlorheksidino naudojimas;

e chromogeniniy bakterijy veikla burnoje;

e kai kuriy maisto produkty bei papildy vartojimas.

Prevencija

 Sio apna3o savarankidkai namie nuvalyti nepavyks, tg gali atlikti odontologas ar
burnos higienistas specialiais prietaisais klinikoje, naudojant sodapute ar
poliravimo pasta.

e Namy salygomis visgi galime tai Siek tiek kontroliuoti. Pirmiausia nustacius
atsiradimo priezastj, jg pasalinti, palaikyti idealig burnos priezitros ruting, naudoti
vieno danties Sepetélj visiems dantims, esant chromogeninei bakterijai galima
vartoti burnos probiotikus (nuo 6 m. amziaus vaikams) ar greipfruty sékly ekstrakta
(mazdaug nuo 3 m. amziaus vaikams).

e Naudojant skystus gelezies preparatus juos stengtis vartoti per Siaudelj ir
sumaiSius su sultimis, taip apsaugosime dantis nuo tiesioginio kontakto su
dantimis. Suvartojus gelezj iS karto burng prasiskalaukite vandeniu ir iSsivalykite
dantis.

e Stenkités atkreipti démes;j ar pries$ atsirandant pigmentui j vaiko dietg nebuvo jvesti
kazkokie nauji produktai, kas galéjo nulemti apnaso atsiradima.

Svarbu suprasti, kad Sis apnasas dantims nekenkia, tai labiau estetiné problema. Visais
atvejais rekomenduojame pasitarti su gyd. Odontologu.




